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La dynamique entre gains et pertes
est-elle observable au niveau
cerebral ?

Description des pertes
Régulation et compensation
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Age et volume cérebral
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Age et volume céréebral
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Age et volume cérebral
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M F:N=31,R?2=-238
® M: N=137,R2=-222

Débit sanguin global (ml/min/100g)
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SLOSMAN, CHICHERIO, LUDWIG et al, 1998
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Age et connections cerébrales

Matiere blanche :
IRM - DTI (Scores FA (fractional anisotropy): cohérence orientationnelle)
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Age et neurotransmission (DA)
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» Dopamine

» [H1C]B-CIT-FE PET (mesure du potentiel de transport synaptique)
» Diminution du potentiel avec I'age (caudé-putamen)
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Réduction du volume cérébral global, MAIS :

Réduction plus importante dans les aires antérieures
Régions postérieures et cortex entorhinal peu affectés

Réduction du débit sanguin cérébral global, MAIS :

Réduction plus importante dans les aires antérieures et les
aires associatives

Aires postérieures et cortex primaires peu affectés

Réduction de la connectivité cérébrale, MAIS :

Les altérations de la matiere blanche sont plus importantes
dans les régions antérieures
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Le systeme fronto-striatal
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Systeme tres largement

v impliqué dans les processus
¥ executifs:
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» Controle de l'interférence

» Sélection des réponses en
compétition

» Stratégies d’encodage et de
récupération

» Alternance des buts
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Qu’en est-il du cerveau en action ?

Régulation et compensation
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Une etude genevoise...

Mémoire de travail verbale (Ludwig, 2005; Chicherio, 2006)

Pour chaque lettre, décider si elle est la méme que, non pas celle
qui la précede, mais celle encore avant (I'avant-derniére)



Une etude genevoise...
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Mémoire de travail verbale (Ludwig, 2005; chicherio, 2006)
Tache de contrble (0-back) Vs Mémoire de travail (2-back)
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Une etude genevoise...

Résultats de Smith et al. (pnas, 1998)

ACTIVITE - CORTEX PREFRONTAL

GALICHE

0.45-

0.35-

0.25-

0.15-

0.05-

0.00

O-Black 1-Black 2-Black 3-Black



2 UNIVERSITE
;) DE GENEVE

CENTRE INTERFACULTAIRE
DE GERONTOLOGIE

Une etude genevoise...
Performances durant I'enregistrement

Temps de réponse (ms) Réponses correctes

NS

Temps de réponse (ms)
Proportion de réponses correctes

Jeunes - Contréle [l Jeunes - MdT [ ] Seniors - Contréle [ ] Seniors - MdT

Ludwig, 2005; Chicherio, 2006
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Une etude genevoise...

Activité cérebrale (°*™Tc-HMPAO SPECT)
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Changement d’activité (%)

Difféerences d’age
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Tache de Mémoire Vs
Tache de Controle :

Pas de différences d’age
dans les aires postérieures

Activation latéralisée chez
les jeunes

Activation bilatérale chez
les seniors

Jeunes Seniors Jeunes Seniors
MEMOIRE VERBALE MEMOIRE SPATIALE

REUTER-LORENZ ET AL., 2000



Difféerences d’age
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» Mémoire épisodique

ENCODAGE: Encoder des paires de mots en créant des associations entre eux
RAPPEL: Rappeler le second élément de la paire, en utilisant le premier mot comme indice
Les performances des jeunes et des seniors ne different pas
JEUNES ADULTES SENIORS

ENCODAGE

RAPPEL ENCODAGE RAPPEL

CABEZA et al, 1997; GRADY ET AL., 1998
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Quelle est la fonction de cette
activité bilatérale ?

Etude des différences individuelles
Etude des effets de I'entrainement



Difféerences individuelles
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Distinction des seniors en fonction de leurs performances

Age

90
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JEUNES
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Scores standardisés (mémoire)

CABEZA et al, 2002
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Distinction des seniors en fonction de leurs performances

SENIORS - BAS SENIORS - HAUT

JEUNES

CABEZA et al, 2002
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Gain Inter-sessions (ms)

Effets de I'entrainement
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Lorsque les jeunes et les seniors ont des performances
equivalentes, les seniors montrent une activite bilatérale

En faveur de I'hypothese de compensation

Avec I'entrainement, 'activité préfrontale associée a la tache
la plus difficile presente :

Une relative augmentation bilatérale chez les jeunes
Une relative diminution bilatérale chez les seniors
En défaveur de I'hypothese de compensatoire

MAIS EST-CE REELLEMENT CONTRADICTOIRE ?

On ne peut pas exclure qu'il s'agisse d'un mécanisme
d’'apprentissage (ou une plasticité) qui se traduit de maniere
différente en fonction de I'age:

Les seniors, partent d’une plus grande différence d’activité entre S et D que
les jeunes, d’ou une réduction massive de la différence avec I'entrainement

Avec le temps, les jeunes engagent plus efficacement leurs ressources,
d’ou une augmentation de la différence avec le temps
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« Going home » message

L'’avancée en age est associée a des changements
specifiques dans les bases neurales de la cognition

Altérations affectant plus particulierement le systeme
fronto-striatal (structure, métabolisme, transmission)

Relative préservation des aires primaires / postérieures,
ainsi que du cortex entorhinal

Differences majeures entre le vieillissement normal, et le
vieillissement pathologique (démence)

Le cerveau est capable de plasticité et de
réorganisation méme dans a un age avance; celles-ci
permettent de compenser les pertes

Recrutement de régions contra-latérales (modele HAROLD)
Activation relativement plus importante pour des aires similaires
Activation d’aires supplémentaires
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Comprendre les spécificités de la plasticité cérébrale qui
sous-tend |'apprentissage, quelque soit le moment de la vie
ou celui-ci a lieu.

Comprendre la maniere avec laquelle les mécanismes de
compensation se mettent en place, quelles sont leurs
formes, et quels sont les caractéristiques des individus qui
les présentent

On ne peut s'empécher de vieillir, mais on peut
s'empécher de devenir vieux.

[Henri Matisse]



