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L'Université vous propose des ATELIERS GRATUITS pour :

comprendre comment fonctionne votre mémoire,
questionner les idées recues et deméler le vrai du faux,
découvrir des stratégies de mémorisation,

créer de nouvelles habitudes basées sur la science.

Des ateliers interactifs et conviviaux en petits groupes (8-12 personnes),
sur 6 séances hebdomadaires, a Plainpalais ou Carouge.
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© Infos et inscriptions sur notre site web :
https://cigev.unige.ch/ateliers, scanner le QR code pour y accéder directement
® ou par mail ateliers-seniors@unige.ch @ tel. 022 379 3718 (les mardi&jeudi)
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L'Université vous propose des ATELIERS GRATUITS pour :

(re)définir vos priorités, vous ajuster, et innover au fil des années,
renforcer vos ressources et vous appuyer sur vos forces,
imaginer des projets qui vous tiennent a cceur et les concrétiser,
vous poser les bonnes questions face aux grands changements,
mieux accepter ce que vous ne pouvez pas changer.
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Des ateliers interactifs et conviviaux en petits groupes (8-12 personnes),
sur 6 séances hebdomadaires a Plainpalais.
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© Infos et inscriptions sur notre site web :

https://cigev.unige.ch/ateliers, scanner le QR code pour y accéder directement
® ou par mail ateliers-seniors@unige.ch @ tel. 022 379 3718 (les mardi&jeudi)
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