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ESTUDO PARCHEMINS

Saude avaliada pelos migrantes sem estatuto legal em Genebra

Julien Fakhoury, Claudine Burton-Jeangros, Idris Guessous, Liala Consoli, Aline Duvoisin, Yves Jackson

O que ja é conhecido

Varios migrantes vivem na Suica sem autorizacdo de residéncia. Estudos mostram que esses
migrantes estdo frequentemente expostos a condi¢Ges de trabalho dificeis e correm o risco de cair
na precariedade. Por outro lado, poucos estudos de saude tém sido realizados entre essa populagao.

O que o nosso estudo mostra

Neste estudo, procuramos primeiro descrever o estado geral de salide desta populagdo em Genebra.
Para isso, pedimos aos nossos participantes divididos em dois grupos, migrantes sem estatuto legal e
aqueles em processo de regularizacdo, que avaliassem o seu estado de saude. Determinamos entdo a
guantidade de migrantes que se consideram em excelente, boa ou ma salide. Num segundo passo,
investigamos os fatores que levam os migrantes a relatar excelente e boa ou md saude.

Os nossos resultados mostram que os migrantes, sejam aqueles sem estatuto legal ou os que estao
em processo de regularizagdo, geralmente relatam boa ou até excelente saude. Apenas uma pessoa
em cada cinco relata ndo estar bem de saude. De modo geral, é mais frequente as pessoas que estdo
em processo de regularizagdo acreditarem estar bem de saude do que os migrantes sem estatuto
legal.

Ter parentes com quem contar em caso de problemas, ter uma situa¢do financeira estdvel e ndo
sofrer de ansiedade estdo associados a um melhor estado de saude, independentemente do estatuto
legal.

Conclusoes

O nosso estudo mostra que os migrantes sem estatuto legal geralmente se sentem saudaveis. No
entanto, a fim de promover a salde e prevenir a deterioracdo, é necessario promover a participagdo
social, combater o isolamento e a inseguranca financeira e facilitar o acesso aos cuidados médicos,
incluindo os cuidados de saude mental.
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